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John McAllister

Foundation Warm-Ups

Set #6
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for extra practice on 16th note combinations, check out "Epic Sixteenths" on Youtube

&

&

&

&

&

&

&

&

&

&

?

?

/

&

&

˙b ˙n
˙

˙b ˙n
˙b ˙n

˙ ˙#
˙

˙b ˙n

˙b ˙n
˙

˙b ˙n
˙b ˙n

˙ ˙#
˙

˙b ˙n

˙ ˙#
˙

˙b ˙n
˙ ˙#

˙ ˙#
˙

˙b

˙

˙n

n

˙ ˙#
˙

˙b ˙n
˙ ˙#

˙ ˙#
˙

˙b

˙

˙n

n

˙ ˙#
˙

˙b ˙n
˙ ˙#

˙ ˙#
˙

˙ ˙#

˙ ˙#
˙

˙b ˙n
˙ ˙#

˙

˙

˙

˙

#

#

˙

˙

˙

˙b

b ˙

˙n

n

˙ ˙#
˙

˙b ˙n
˙ ˙#

˙ ˙#
˙

˙ ˙#

˙ ˙#
˙

˙b ˙n
˙ ˙#

˙ ˙#
˙

˙b

˙

˙n

n

˙ ˙#
˙

˙b ˙n
˙b

˙n
˙ ˙#

˙
˙b ˙n

˙ ˙#
˙

˙b ˙n
˙b

˙n
˙ ˙#

˙
˙b ˙n

˙b ˙n
˙

˙b ˙n
˙b ˙n

˙ ˙#
˙

˙b ˙

˙

n

n

˙b ˙n
˙

˙b ˙n
˙b ˙n

˙ ˙#
˙

˙b

˙

˙n

n

œ œ
Œ

œ œ œ œ

œ
Œ

œœœ œ œ

œ œ
Œ

œœœ œ œ œœœ

7

œ

œ œ œ œ œ œ
Œ

œ œ œ œ

œ
Œ

œœœ œ œ

œ œ
Œ

œ œ œ œ œœœ

7

œ

œ œ œ œ œ œ
Œ

œ œ œ œ

œ
Œ

œœœ œ œ

œ œ
Œ

œœœ œ œ œœœœ

7

œ

œ œ œ œ

˙b ˙n
˙ ˙#

˙
˙b ˙n

˙ ˙#
˙ ˙#

˙

˙b ˙n
˙ ˙#

˙
˙b ˙n

˙ ˙#
˙ ˙#

˙

14



°

¢

°

¢

°

¢

°

¢

Fl.

Ob.

Cl.

B. Cl.

Alto Sax.

Ten. Sax.

Bari. Sax.

Tpt.

Hn. 1

Hn. 2

Tbn.

Btn.

Tba.

Perc.

M (high)

M (low)

83 84 85 86

&

&

&

&

&

&

&

&

&

&

?

?

/

&

&

˙b

Ó

˙b
˙ ˙b

˙ ˙b
˙

˙b

Ó

˙b
˙ ˙b

˙ ˙b
˙

˙

˙
Ó

˙

˙

˙

˙ ˙b
˙ ˙b

˙

˙

˙
Ó

˙

˙

˙

˙ ˙b
˙ ˙b

˙

˙

Ó

˙
˙# ˙n

˙ ˙b
˙

˙

˙
Ó

˙

˙

˙

˙

˙

˙b

b
˙

˙

˙

˙b

b
˙

˙

˙

Ó

˙
˙# ˙n

˙ ˙b
˙

˙

˙
Ó

˙

˙

˙

˙ ˙b
˙ ˙b

˙

˙

Ó

˙
˙ ˙b

˙ ˙b
˙

˙

Ó

˙
˙ ˙b

˙ ˙b
˙

˙

˙

b

b

Ó

˙

˙

b

b

˙

˙

˙b
˙ ˙b

˙

˙

˙b

b

Ó

˙

˙b

b
˙

˙ ˙b
˙ ˙b

˙

œ œ
Œ

œ œ œ œ œ œ œ

œ
Œ

Œ

œ œ
Œ

œ œ œ œ

œ
Œ

œ œ œ œ œ

œ œ
Œ

œ œ œ œ œ œ œ œ

7

œ

œ œ œ œ œ œ
Œ

œ œ œ œ œ œ œ

œ
Œ

œ œ œ œ œ

˙b

Ó

˙b
˙ ˙b

˙ ˙b
˙

˙b Ó ˙b
˙ ˙b

˙ ˙b
˙

15



°

¢

°

¢

°

¢

°

¢

Fl.

Ob.

Cl.

B. Cl.

Alto Sax.

Ten. Sax.

Bari. Sax.

Tpt.

Hn. 1

Hn. 2

Tbn.

Btn.

Tba.

Perc.

M (high)

M (low)

87 88 89 90

&

&

&

&

&

&

&

&

&

&

?

?

/

&

&

˙b
˙b

˙ ˙b
˙ ˙b

˙b Ó

˙b
˙b

˙ ˙b
˙ ˙b

˙b Ó

˙b
˙

˙ ˙b
˙ ˙b

˙

Ó

˙b
˙

˙ ˙b
˙ ˙b

˙

Ó

˙b
˙

˙ ˙b
˙ ˙b

˙

Ó

˙b
˙

˙ ˙b
˙ ˙b

˙
Ó

˙b
˙

˙ ˙b
˙ ˙b

˙

Ó

˙b
˙

˙ ˙b
˙ ˙b

˙

Ó

˙b

˙b
˙ ˙b

˙ ˙b
˙

Ó

˙b

˙b
˙ ˙b

˙ ˙b
˙

Ó

˙b
˙b

˙ ˙b
˙ ˙b

˙b

Ó

˙b
˙b

˙ ˙b
˙ ˙b

˙b

Ó

œ œ
Œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ

7

œ

œ œ œ œ œ œ
Œ

œ œ œ œ œ

œ
Œ

œ œ œ œ œ œ

œ œ
Œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

7

œ

œ œ œ œ œ œ
Œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ
Œ

Œ

˙b
˙b

˙ ˙b
˙ ˙b

˙b Ó

˙b
˙b

˙ ˙b
˙ ˙b

˙b

Ó

16



Copyright © 2021 John McAllister

All Rights Reserved

www.johnmcallistermusic.com

Flute
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Oboe

Steady Air
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Clarinet

Steady Air
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Bass Clarinet in Bb

Steady Air
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Bass Clarinet in Bb

Articulation

54 55 56 57
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Technique
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Chorale

69 70 71 72 73 74 75 76

Chromatic Challenge
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Alto Saxophone

Steady Air
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Tenor Saxophone

Steady Air
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Baritone Saxophone

Steady Air
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Trumpet

Steady Air
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Horn - Unison

Steady Air
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Horn - Comfortable Range
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Trombone/Baritone/ Bassoon

Steady Air
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Tuba

Steady Air
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Flexibility
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Snare/Bass

Steady Air
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for extra practice on 16th note combinations, check out "Epic Sixteenths" on Youtube
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Mallets High

Steady Air
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Musical Stretching
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Flexibility
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Airflow Study
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Articulation

54 55 56 57
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Technique
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